24 Stunden Skitourenlauf Bad Gastein:

Da dieser Winter mit Schneemangel im November und teils
noch im Dezember begonnen hat, und ich den ganzen Jinner
fur meine Aconcagua-Expedition reserviert hatte, welche ich
am 15.01.2007 am Gipfel des hichsten Berzes von Amenka
auf 6962m mu sinem Erfolg bringen konnte, blieh fiir meine so
geliebten Skitouren bis jetzt sehr wenig Zeit

Peter, Anddy : || i X eelaelfinde
Einzg und alleine mein Freund Erwin Reinthaler aus Bad Gastein, der dlesen Bewerb im
Vonahr in der Einzelwertung mit sapenhaften 14609 Hbhenmetemn in 24 Stunden dberlegen
gewonnen hat, konnte mich fir die Teilnahme am 03, und 04, Mirz 2007 motivieren.

Mein Zertplan ist auf Grund von Vortrdgen, muit welchen ich wvielen Menschen  won meiner
LSicht”, die ich fir ein total lebenswenes Leben trotz Einschrankung, bei extremen Touren
Sommer wie Winter in den Bergen gewonnen habe, erzdhle und dabei in 20 manchem Gehim
etwas bewegen kann, etwas knapp.

Es ging sich lewder micht aus, dass ich am 03, Mérz um 13.00 Uhr am Start des 24
Stundenlaufes pinktlich erscheinen konnte. So hatten wir die fabelhafte Idee, eine spezielle
Zweierstaffel zu bilden.

Mit meinem Freund Peter Mair, dem seit 22 Jahren der linke Arm fehlt und mit dem ich schon
am Kilimanjaro m Afnka, am Mont Blanc in Frankreich und eben am Aconcagua in
Siidamenka gestanden bin, wollte ich auch dieses Abenteuer bestreiten

Rennverlauf:

Peter startete am Samstag, den 03 . Marz 2007 um 13.00 Uhr als Startlufer beim Massenstart
von tber 200 Teilnehmem.

Er spulte seine ersten vier Bunden, also schon mal ca. 2250 Hohenmeter herunter, als ich ihn
gegen 17.00 Uhr ablaste,

Ich hatte bei meiner ersten Runde etwas Schwierigkeiten, in meinen Rhythmus zo finden, weil
man stindig Rennlaufern mit verschiedensten Aufstiegstempo bepegnet und man natiirlich
keine Ahnung hat, welches Tempo zu wihlen 1st, dass man auch nach 20 Stunden noch
schnell genug, und jetzt nicht zu langsam geht

%o schloss ich meine erstan vier Bunden in ca. 3 Stunden ab und war froh, dass Peter, ein echt
verldsslicher Freund, schon in der Wechselzone auf mich wartete um das _ Kreuz™ bzw. unsere
Starmummer zu weiteren Hohenmetem zu tragen.

Peter machte in den nichsten 160 Minuten wieder dber 1500 Hohenmeter fiir das Team
~Orenzenlos™,

MNun war wieder ich an der Rethe und es war schon hart, bei diesem Sturm und diesem
Schneefall den warmen Rastplatz zu verlassen und weiter fiir uns zu fizhten.

Mit der Aussage ich spire meine Hand nicht mehr”, meldete Peter erstimals Bedenken an, ob
seine ,einzige” Hand diese Strapazen wohl aushalte.

Bedenkt man, dass er sich nur mit einem Skistock dber die teilweise sehr eisige Spur
hinaufraufen musste, war dieses Problem fiir uns keine Uberraschung,
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S0 machten war die ganze Macht dber immer einen , Zweiar™, d_h. jeder von uns macht immer
Zwel Runden, also gut 1000 Hohenmeter, bevor thn der Andere ablést. Ich schlug Peter vor, er
solle eine und ich zwei Runden machen, damit sich seine Hand nicht verschlechtert. Das
lehnte Peter jedoch sportlich ab und so teilten war uns die kalte Macht im Schneegestber
briwderlich auf

Gegen 7.00 Uhr morgens kam Peter von seinen 2wel Runden zuriick und teilte mir mit, dass
er nicht mehr gehen werde. Sein kérperlicher Zustand war zwar top, und 1im Gesicht schaute
er laut Erwin wiel besser aws, als nmoch wor emmigen Stunden, doch er wollie
verstindlicherweise seine Hand nicht mehr weiter gefdhrden. Ich gratulierte thm und fiir mich
war klar, dass ich die restlichen & Stunden alleine fur unser Team | Grenzenlos” kdmpfen
werde und aus meinem Kérper auch die Notration mobilisieren muss, um auch um 12.59 Uhr
noch zu marschieren.

Obwohl ich bei jeder Runde immer | bis 2 Liter getrunken hatte, plagten mich nach ca. 5000
Hohenmeter, die ich selbst aufgestiegen und abgefahren bin, erstmals leichte Krimpfe.

Ich musste mein Tempo so drosseln, dass ich pro Runde, also 508 Hohenmeter Aufstieg,
Fellabziehen, Teetrinken und die Abfahrt tiber eine steile, teils eisige Piste, ca. eine Stunde
brauchte. Am Vormittag machte ich die einzige Pause und Erwin verfiihrte mich ins Gasthaus
bei der Bergstation zu rekordverdachtigen Topfenkntdeln,

Als ich gegen 12.00 Uhr weitere Runden hinter mich gebracht hatte, kam zu guterletzt ein
Femnsehteam des ORF und wollte mich filmen. Ich meinte, nach 23 Swunden Schinderai ist der
Kdrper nicht mehr unter meiner Kontrolle und es wire besser, sie nehmen unser Rennen beim
nichsten mal doch besser in der ersten, und nicht in der vorletzten Runde vor die Linse.

Am hartesten waren tast die letzten zwe Minuten, Durch einen Rechenfehler memnersaits, ich
wollte fir uns unbedingt 12.000 Hohenmeter nach Hause bringen, dachte ich um 12,25 Uhr,
als wir die letzte Runde starteten, ich muss jetzt noch genau 300 Hohenmeter machen um
unser Ziel zu erreichen. Ich ging, was das Zeug noch hielt, es war sowieso nur noch
Schneckentempo, bis der Badllerschuss, der das Ende des 24 Stunden Skitourenrennen
signalisierte, endlich ertdnte.

Erwin sagte mir immer, wie viele Minuten es noch davert, bis das Rennen und die unsagbaren
Strapazen vorbei waren,

S0 brachte ich in meiner letzten und fiir uns 24. Runde noch mal 420 Héhenmeter zusammen
und Peter, Erwin und ich waren mit unseren 12.333 Hohenmetern (gesamter Aufstieg und
Abfahrt), die war uns gememnsam rathich verdient haben, sehr zufrieden,

Rang 27, in der Ergebnisliste der Staffeln, sieht zwar nicht sonderlich erfolgreich aus,

Bei niherer Betrachtung erkennt man jedoch, dass Peter und ich, als Team | Grenzenlos™
sowohl die Zweierstaffeln, als auch alle Dreierstaffeln, sopar einige Viererstaffeln hinter uns
gelassen haben.

Zu erwithnen 15t noch unbedingt, wie toll diese schone Veranstaltung organisiert war und wieg
herzlich uns das Publikum sogar in den Nachtstunden am Graukogel anfeuerte.

Ein nesengrofer Dank geht an meinen Freund Erwin Reinthaler.
Erwan war @ain warklich idealer Betrewer und | Laidensgenosse™ dber 24 Stunden und wies mir

auf jeden meiner 13 Aufstiege und ebenso vielen Abfahnten perfekt den Weg,

it weew easteind. at
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