TT 04.01.2007

Aconcagua Janner 2007

Die Extremalpinisten Andreas Holzer und Peter Maier bestiegen bereits den K

ilimanjaro in Afrika gemeinsam.

Blinder Alpinist wagt sich
an Amerikas hochsten Berg

Nach Gipfelsiegen am
Mont Blanc und am EI-
brus will der Osttiroler
Andreas Holzer nun den
6962 Meter hohen Acon-
cagua bezwingen.

Von MELANIE
GLANTSCHNIG
TRISTACH. Am Freitag,
den 5. Janner, machen sich
die zwei Extrembergsteiger

Andy Holzer und Peter
Maier aus Osttirol auf die
Reise. nach Argentinien,

um dort den Aconcagua zu
erklimmen.

Der in den argentini-
schen Anden nahe der
chilenischen Grenze gele-
gene Aconcagua ist nicht

nur der hochste Berg Ame-
rikas, sondern auch der
gesamten westlichen He-
misphire. Mit seinen 6962

»Nur jeder
Fiinfte
schafft es
bis auf den
Gipfel.”

ANDREAS
HOLZER

Metern Hohe gehort der
Gigant zu den so genann-
ten ,seven summits”
jeweils. hochsten Bergen
der sieben Kontinente,

den

Seit zehn Jahren sind der
Tristacher Andreas Holzer
und der Délsacher Peter
Maier gemeinsam in lufti-
gen Hohen unterwegs. Die
Liebe zu den Bergen, der
beide trotz Behinderung

Maier verlor durch eine
Explosion seinen linken
Arm - fronen, verbindet
die zwei Extrembergsteiger.
Nach den gemeinsamen
louren auf den Kiliman-
jaro und den Mont Blanc
wagen sie nun die Expe-
dition auf den ,Weiffen
Wichter”, wie der Aconca-
gua auch genannt wird.

SNur rund 20 Prozent
der Gipfelstiirmer errei-
chen ihr Ziel auch wirk-
lich”, ist sich Holzer der

Schwierigkeit des Vorha-
bens bewusst. Obwohl der
blinde Bergsteiger bereits
technisch schwierigere
Routen bewiltigte, wird
die Expedition kein Zu-
ckerschlecken. Die extreme
Hohe mit einem Luftdruck
von nur 40 Prozent, un-
varhersehbare Hohenstir-
me und Gewitter bis in die
Gipfelregion  erschweren
den Aufstieg

Unterstiitzt und betreut
werden die zwei Extremal-
pinisten von David Denifl,
einem jungen Spitzenklet-
terer aus Salzburg. ,David
ist ein sehr guter Freund,
wir haben schon den El-
brus zusammen erklom-
men”, erzahlt Holzer.
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Wetter war giinstig mZeh_n;S Hiden«f!(@e 0

Gipfelsieg fiir blinden
Bergstelger mit Team

Andreas Holzer hat es ge-
schafft: Er bezwang den
Aconcagua, den hichsten
Berg Amerikas, gemein-
sam mit dem Délsacher
Peter Maier.

ARGENTINIEN (co). Beim
ersten Versuch gelang dem
[ristacher Andy Holzer und
seinem Bergkameraden Peter
Maier aus Délsach schon der
Gipfelsieg. Am 15. Jinner um
14 Uhr war es so weit, erst ei-
nige Tage spater konnten die
erfolgreichen Bergsteiger sich
telefonisch melden.

»Wir sind in der Friih
vom Camp Condores auf
5300 Metern losgegangen
und in zehn Stunden hin-
aufgezogen auf den Gipfel
des Aconcagua“, erzihlen
die Alpinisten begeistert und
voller Stolz. Die Wetterver-
hiltnisse rund um den 6962
Meter hohen Gipfel waren
glinstig.

Kleiner Wermutstrop-
fen: David Denifl, der dritte
Mann in der Truppe, musste

Andy Holzer stammt aus Tris-
tach. Foto: Rainer

aufgrund von Hoéhenprob-
lemen umkehren. Er macht
nun einen zweiten Versuch,
den Gipfel des Aconcagua zu
erreichen.

Der ,Weifle Wichter”,
wie der Gigant auch ge-
nannt wird, gehért zu den
»5even summits”, den je-
weils hochsten Bergen der
sieben Kontinente. Holzer
und seine Kollegen waren
am 5. Jinner aufgebrochen.

Hitze ist Belastung

Den Gipfel
im Visier

Die Aconcagua-Expedition
des blinden Tristacher
Bergsteigers Andy Holzer
hat in Sidamerika den
Aufstieg begonnen.

ARGENTINIEN TRIS-
TACH (co). Der Anmarsch
von Santiago Richtung
Gebirge hatte es in sich,
schreibt Andy Holzer in
seinen regelmafigen Nach-
richten in die Heimat: ,Gut
30 Grad hatte es, das Land
ist karg und trocken.” Mitt-
lerweile diirften sich der
blinde Alpinist und seine
Begleiter Peter Maier aus
Délsach und David Denifl
aus Salzburg dem ,Weiffen
Wichter”, wie der hochs-
te Berg Sudamerikas auch
heif’t, gendhert haben. In
Sichtweite des 6963 Meter
hohen Riesen befindet sich
die Expedition bereits.

Holzer und Maier sind
schon seit Jahren ein Berg-
steiger-Team. Gemeinsam
bezwangen sie den Kiliman-
jaro und den Elbrus,
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Blinder will auf hochsten
Berg Amerikas

Der Tristacher Andy Holzer (ohne Augenlicht) startete seinen ndchsten Coup. Am 5. Jan-
ner ging es fiir den 40-Jahrigen in Richtung Argentinien, Siidamerika. Dort, wo der
hichste Berg der westlichen Hemisphére, der Aconcagua (6.962 m), in den Himmel ragt.

Der Koloss gehort sogar zu
den ,seven summits”, den je-
weils hochsten Bergen der sie-
ben Kontinente. Und genau
dort will Andy Holzer aus Tris-
tach hinauf. Auf den knapp
7.000 Meter hohen Aconcagua.
Dass der 40-Jahrige durch seine
Netzhauterkrankung
nichts sieht, ist fiir ihn kein
Hindernis.

Begleitet wird er von Kollege
Peter Mair (54) aus Délsach,
der durch eine Explosion sei-

schwere

nen linken Arm verlor. Ebenso
mit dabei: Der Salzburger Alpi-
nist David Denifl.

Der blinde Andy Holzer P
aus Tristach machte sich mit
Kollegen Peter Mair
(Délsach) auf den Weg zum
héchsten Berg Amerikas, dem
Aconcagua (6.962 m)

Der Gigant gehdrt zu den
,seven summits ", den jeweils
hochsten Bergen der sieben
Kontinente. W

Insgesamt soll die Expedition
22 Tage lang dauern. Ob die drei
Wagemutigen diesen Berg auch

erklimmen, bleibt allerdings
offen. ,.Immerhin erreichen nur
rund 20 % der Gipfelstiirmer ihr
Ziel auch wirklich. Denn nicht
nur die sehr grofle Hohe macht
zu schaffen, sondern auch die
beriichtigten, unvorhersehbaren
Hohenstiirme, die mit Gewitter
bis in die Gipfelregion toben.
Aber ebenso die schweren Ruck-
sicke und die extreme Kilte™,
weill Sabine Holzer, die Ehefrau
des blinden Tristachers. Sie
agiert, wie so oft, als , Boden-
personal® und versucht auch
diesmal zu den Abenteurern
Kontakt zu halten. ,Bislang gibt
es allerdings nur wenig Informa-
tion. Derzeit sind die Drei jeden-
falls mit den Eseln unterwegs!
lacht sie.

SchlieBlich gilt es fiir die
Alpinisten vorerst Zelt, Schlaf-
sicke und Verpflegung bis zum
obersten Stockwerk des Gigan-
ten zu bringen.
,Gesundheitlich sind sie der-
zeit auf alle Fiille bestens bei-
sammen*, so die Gattin Holzers.

Geschichtstrachtige Touren
So manche Kletterei des blin-
den Tristachers ging bereits in
die Geschichte des Alpinismus
ein. So etwa die Erkletterung
des PreuBturmes (durch seine
Siidwand) im Gebiet der Drei
Zinnen. Holzer war damals Teil
einer Dreierseilschaft, die aus
zwei Blinden und einem beid-
seits beinamputierten Kletterer
bestand. Oder als Holzer im
Vorjahr eine blinde Seilschaft
bildete. Gemeinsam mit dem
ebenfalls blinden, amerikani-
schen Berufsbergsteiger Erik
Weihenmayer. Sie unternahmen
alleine eine extreme Klettertour
in den Lienzer Dolomiten, die
sie auf den ,Roten Turm™
(2.702 m) fiihrte. Ein sehr wag-
halsiges Unterfangen, das beide
allerdings bestens tiberstanden
Martina Holzer
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Kleine Zeitung 17.01.2007

Blinder Osttiroler
bezwang Bergriesen

Bergsteiger Andy Holzer (40) bestieg den fast
7000 Meter hohen Aconcagua in Argentinien.

ir haben es geschafft. Der
Gipfel ist besiegt®, diese
Meldung erreichte gestern

Abend die Ehefrau des blinden
Extrembergsteigers Andreas
»Andy* Holzer aus Osttirol. Die-
ser bezwang mit seinem armam-
putierten Kameraden Peter Mair
-~ ebenfalls aus Osttirol - den
hochsten Berg Amerikas, den
6962 Meter hohen Cerro Aconca-
gua in Argentinien. Und das in
Rekordtempo. Bereits am dritten
von zwdlf geplanten Expediti-
onstagen standen Holzer, der nur

mit Hinden und Fiiffen sieht, und
Mair am Montag am Gipfel. ,Die
Wetterverhiltnisse waren uns
gnidig", sagt Holzer.
Etappenweise arbeitete sich
der Osttiroler zum Aconcagua
vor: Er erklomm etwa den Glock-
ner, Dolomitenwinde, den Kili-
mandscharo, den Elbrus und den
Donauturm in Wien. ,,Liebe Grii-
e an alle, die an uns geglaubt ha-
ben®, bedankten sich die beiden.
Den Alpinisten geht es gut.
KRISTINA PRANTER-KREUZER,
MICHAELA RUGGENTHALER
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Der blinde Bergsteiger Andy Holzer aus Tristach, der sich am
3. Jinner gemeinsam mit zwei Kameraden auf den Weg gemacht
hatte, den héchsten Berg Siidamerikas zu besteigen, hat sein
Ziel erreicht: Am Montag, 14 Uhr. stand er mit dem Dolsacher
Peter Mair auf dem 6.962 Meter hohen Gipfel des Aconcagua
in Argentinien. ,, Es geht uns sehr gut und wir sind froh das gute
Wetter geniitzt zu haben. Liebe Griifie an alle, die an uns ge-
glaubt haben®, lassen die beiden Osttiroler und ihr Begleiter,
David Denifl, ein junger Spitzenkletterer aus Salzburg, iiber
Mail ausrichten.
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Im Rekord auf hochsten
Gipfel von Siidamerika

Der blinde Andreas Holzer und der armamputierte Peter Mair erfiillten
sich ihrenTraum. Die Osttiroler bezwangen den Aconcagua (6962 Meter)

KRISTINA PRANTER-KREUZER

urch Zusammenhalt, Team-
geist und gegenseitige Un-
terstittzung haben es der

blinde Tristacher Andreas Hol-
zer und sein armamputierter
Bergkamerad Peter Mair aus Dél-
sach geschafft: Sie bezwangen
den hiichsten Berg Amerikas, den
6962 Meter hohen Aconcagua
(die Kleine Zeitung berichtete ex-
klusiv).

Grofie Emotionen

+Ohne Peter Mair wiireich nie am
Gipfel gestanden, und er nicht
ohne mich®, lisst Andreas Hol-
zer, einen Tag nach der Riickkehr
von der Expedition in den argen-
tinischen Bergen, das Erlebte Re-
vue passieren. Die tiberwiiltigen-
de Emotionalitit, welche die bei-
den am Dach Siidamerikas erlebt
haben, ruft Ginsehaut hervor. ,Es
war einfach nur gewaltig. Wir
sind uns um den Hals gefallen.
Wir waren ein Organismus®, ge-
niefit Holzer seine Erinnerungen.
Doch der Weg auf den Berggigan-
ten war beschwerlich, Nur 20
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Prozent der Gipfelanwiirter er-
reichen ihr Ziel. Stindige Gegner
sind die enorme Hohe, das unbe-
rechenbare Wetter und vielfach
Selbstiiberschitzung.

Begonnen hat das Abenteuer
am 3. Jinner 2007. Mit 25 Kilo-
gramm schweren Seesidcken und
Rucksdcken mit je 15 Kilogramm
bestiegen die drei Expeditions-
teilnchmer - Unterstiitzung er-
hielten die Osttiroler vom Salz-
burger Dayid Denifl - am Miinch-
ner Flughafen den I nach
Santiago de Chile.

Bereits beim Landeanflug war
ihre Herausforderung, der weife
Wiichter, wie die Inka den Riesen
nannten, deutlich zu sehen. Das
Bergsteigertrio wihlte den eis-
freien Normalweg vom Plaza de
Mulas iiber Nido de Condores,
Camp Berlin und Canaleta-Rin-
ne. Kilometer lange Mirsche
{iber Bachliufe und Schuttebe-
nen fithrten die Gipfelaspiranten
durch ein herrliches Tal bis ins
Basislager auf 4300 Meter. ,,
volle Tage sind uns fiir den Gip-
felsturm zur Verfiigung gestan-
den”, so Holzer. Nach einem Ru-

‘EiL‘gL I

hetag im Basislager ging es hinauf

auf 5050 Meter zum ersten Hoch-
lager, dem Camp Canada. Ab die-
sem Zeitpunkt waren sie auf
sich allein gestellt. Mit Drei-
Mann-Zelt, Schlafsicken
und Travellunchpaketen
ausgeriistet, ging das
Abenteuer los - bis
auf 5500 Meter

Zwolf

nach Nido de Condores und das
in Rekordtempo.

Neuneinhalb Stunden

Am 15, Jinner um punkt fiinf Uhr
Friih war es so weit. Holzer und
Mair zogen bereits am dritten
von zwolf Expeditionstagen in
neuneinhalb Stunden hinauf auf
den Gipfel. ,,Wir sind marschiert
und marschiert. Wir hatten das
Gefiihl, es geht nichts weiter. Im-
mer wieder trafen wir Bergstei-
ger, die voller Erschopfung um-
kehrten, Wir hatten nur noch ei-
nen Rucksack, den wir abwech-
selnd trugen, um Krifte zu scho-
nen®, so Holzer. Die gefiirchtete
Canaleta-Rinne verlangte den
beiden alles ab. Doch oben ange-
langt, ,horte” Holzer den Gipfel.

Threm Begleiter David Denifl
blieb der Gipfelsieg verwehrt. Er
musste aufgrund von Héhenpro-
blemen umkehren.

GEOGRAPHIE

AKTUELL

18-Jahrige bestohlen

KLAGENFURT. Gestern riss ein
Unbekannter einer 18-jihri-
gen Studentin am Villacher
Ring die Handtasche weg
270 Euro waren darin.

Vom Hausdach gestiirzt
RENNWEG. Ein 55-jihriger Ar-
beiter stiirzte beim Schnee-
raumen vier Meter vom Dach
seines Einfamilienhauses. Er
verletzte sich schwer.

Beim Tourengehen verletzt

NEUFELLACH. Fin Pensionist
(66) aus Villach stiirzte ges-
tern beim Tourengehen am
Dobratsch. Sein kiinstliches
Hiiftgelenk sprang aus der
Gelenksschale, die Rettung
musste verstindigt werden.

| Lehrling bestahl seine Firma

KLAGENFURT. 1000 Euro stahl
¢in 22-jdhriger Lehrling aus
der Firmenkasse und von an-
deren Angestellten.
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iind Peter Mair konnten sich am Gipfel auf 6962 Metern Seehéhe in die Arme schlieBen
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Auf das Dach von Stidamerika:

Mit zwei Augen, drei Handen,

vier Fuflen

Der blinde Bergsteiger Andy Holzer aus Tristach schaffte gemeinsam mit Kollegen
Peter Mair (Ddlsach) den Weg auf den Aconcagua (6.962 m). Mair selbst ist ebenfalls
behindert. Ihm fehlt der linke Arm.

Der Aconcagua ist der
hochste Berg Amerikas. Rund
80 Prozent potenziellen
Gipfelstiirmer miissen vorzeitig
umkehren. Die Sauverstoff- und
Luftdruckverhiiltnisse sind zu
problematisch. Doch offenbar
nicht fiir die beiden Osttirole
Andy Holzer (40) ohne Augen-
licht und Peter Mair (54) ohne
linken Arm: Sie erreichten den
Gipfel! Nicht aber deren Beglei-
ter David Denifl aus Salzburg,
der frithzeitig aufgeben musste.

Als das Team am Eingang des
Nationalparks Aconcagua
ankam, wurde es sogleich mit
einem schwer Hohenkranken
konfrontiert. ,Wie auf einem
Priisentierteller wurde er mit
dem Heli aus dem Hochtal geflo-
gen
beatmet werden®, erzihlt Peter.
Nicht unbedingt der beste Start
fiir das Trio! Die ersten 600 Ho-
henmeter fiihrte sie iiber Gerdll,
sandige Pfade und Hingebriicke.

: Fiir mich war es nichi
. Da starker Wind meine
Navigation iiber die Ohren aus-
schaltete.” David und Peter ge
lang es dennoch, Andy auf dem
richtigen Weg zu halten

der

Die erste Hirde geschafft

Auf 3.450 Metern erreichten
sie das Zwischenlager ,.Conflu-
encia”. Doch bald war klar: Mit
dem Wasser stimmt etwas
nicht! ,Denn David plagte
plotzlich starke Ubelkeit,
ebenso einen deutschen Berg-
steiger. Es soll sehr schwefel-
haltiges Wasser sein, mit vielen
Keimen drin®, so Mair. Und

{uf 5.050
Metern

. Fiir die an-
deren Ber
steiger war
es ein richti-
ges Spekta-
kel, als wir;
ein Blinder
und ein Ein-
armiger,
unser Zelt
aufschli-
gen’, er-
zahlt Holzer:
{rchivioto:
Andy
Holzer

Er musste mit Sauerstoff’

schon bald kam ihnen die
Meldung zu Ohren, dass schon
wieder ein Bergsteiger geborgen
werden musste. Gesicht und
einige Finger waren erfroren.
Nichtsdestotrotz. Andy, Peter
und David marschierten mutig
weiter, Das nichste Ziel war das
Camp ,.Ple Francia™ auf
4.237 Metern. Es ist das Camp
fiir die Besteigungen der Acon-
cagua-Siidwand, ,.Die gewal-
tige Mauer aus Eis und Schnee
ist fast 3.000 Meter hoch. Das
dumpfe Grollen des stindigen
Stein- und Eisschlages floBte
mir anstindig Respekt ein”,
versichert der blinde Tristacher.

Der folgende Tag war beson-
ders anstrengend. Uber Wiisten
aus Sand und Steinen fiihrte der
Weg. Immer wieder waren
Fliisse und Wasserldufe zu
tiberspringen und es galt auch
seitlich an wackeligen Steinbl6-
cken vorbeizukommen. Peter
und David steuerten den blin-
den Kollegen mit einer Eselsge-
duld durch dieses nicht enden

Der blinde
Andy Hol-
zer und
Peter Mair
ohne lin-
ken Arm
erklom-
men al-
leine den
knapp
7.000
Meter
hohen
lconca-

gua!

wollende Labyrinth, Irgend-
wann traf man auf dem Basis-
lager ,,Plaza de Mulas™ ein.

David musste zuriick

WWir hatten nun zwolf Tage
Zeit, um von dort zum Gipfel
und wieder retour zu kommen.”
Auf dem Weg zum héchsten
Punkt gab es sechs Lagerplitze
fir Hochlager.

Am 13, Jinner startete die
Mannschaft. Doch David verlor
schnell alle Energien. ,Seine
Verdauungsprobleme hatten
ihm zu sehr zugesetzt und er
kehrte deshalb ins Basislager
zuriick.” Andy und Peter waren
nun auf sich alleine gestellt
+Wir wollten aber unbedingt
weitermachen. Allerdings war
dafiir eine gewaltige Portion
Disziplin notwendig.”

Sie begannen sich villig auf-
einander abzustimmen. Fast
schon im Gleichtakt nahmen sie
Fliissigkeit und Nahrung zu sich
»Um ja nicht weniger Brennstoff
zuzufithren als verbraucht wird

Denn dort oben isst und trinkt
man nicht, um Hunger und
Durst zu stillen, sondern um leis-
tungsfihig zu bleiben™, so Peter.
Am niichsten Tag ging cs weiter
auf den ,,Nido de Condores™. Ein
extrem windiger Platz. ,Wir
schleppten griBere Steine heran,
um das Uberzelt gegen den
Wind abzuspannen. Da wurden
Peter und mir immer
recht flau in der Magengrube
Wir spiirten den Sauerstoffman-
gel™, gesteht Andy.

wieder

Kloakenwasser

Mehrere Liter Tee galt es eben-
falls zu trinken. ,Das Wasser
dafiir mussten wir allerdings aus
emem Tiimpel nehmen, neben
dem die Bergsteiger ihr Geschiift
verrichteten.” So musste das
Wasser nicht nur lange gekocht,
sondern mit emer keimabtéten-
den Pille versehen werden. ,.Den
Tee tranken wird dann mit ge-
schlossener Nase™, erzdhlen die
beiden. Am niichsten Mo
gegen 440 Uhr, war dann
Gipfelsturm angesagt! ,Doch
ab 6,300 Hohenmeter wurde es
immer zdher, Wir hatten auch
keine Uhr, keinen Hohenmesser
und kein GPS-Gerit bei
So waren wir nur auf die Infor-
mationen anderer Bergstel
angewiesen.” Aufgrund der sehr
schlechten  Héhenanpassung
nahm die Leistungsfihigkeit der
beiden Osttiroler jedoch enorm
ab, ,,Und wir schafften nur mehr
100 Héhenmeter in der Stunde™,
so Peter. Worte fielen fast keine
mehr, Und wenn, dann klangen
sie heiser. ,.Ich horte einfach nur
mehr wo Peter kratzte und krab-
belte in diese Richtung®, so der
Kollege. Die letzten 20 Héhen-
meter waren schon richtig harte
Arbeit. . Und endlich! Um 14
Uhr ging es nicht mehr aufwirts
und alles war flach! Wir hatten
unser heill ersehntes Ziel er-
reicht! Uns trieb es sofort das
Wasser in die Augen™, so Andy.

uns.

Gleichgewichtsprobleme

Eine halbe Stunde blieben die
beiden aul dem Gipfel. Und
dann war Absticg angesagt
Peter hatte damit allerdings
seine Probleme. Durch die Arm-
amputation war es fir ihn
schwierig, die Balance liber die
Steinblécke in der steilen ,,Ca-
naleta” zu halten. Aber auch das
ging letztendlich glatt. Nahe des
Basislagers kam ihnen schon
David entgegen, ,Erholt und
voll motiviert, doch noch den
Gipfel zu erklimmen. Allerdings
vermiesten ihm Sturmbgen in
Orkanstirke letztendlich sein
Vorhaben™, erzihlt Andy. Am
22. Jinner erreichte das Team
den Eingang des Nationalparks.
Martina Holzer

www.andyholzer.com
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AKTUELL #a OSIERREICH

Mit Handicap ganz oben

Blinder Osttiroler am Aconcagua

Derblinde Osttiroler Bergsteiger Andy Holzer aus Tristach hat miteiner
weiteren alpinistischen Leistung aufsich aufmerksam gemacht. Im Vor-
jahr erst hatte der 40-jihrige unter anderem den Elbrus bezwungen, nun
gelang ihm vor wenigen Wochen der Gipfelerfolg am 6962 Meter hohen
Aconcagua. Doppelt bemerkenswert: Er bezwang den hichsten Berg
Amerikas in den argentinischen Anden gemeinsam mit seinem langjah-
rigen Osttiroler Bergkameraden Peter Mair (54), dem seit einer Explo-
sion der linke Arm fehlt. Zusammen waren die beiden schon auf dem
Kilimandscharo gestanden.

In knapp zehn Stunden gelang dem eingespielten Duo vom Hochlager
Nido de Condores in ungefahr 5500 Meter Hohe der Gipfelgang, fiinf
Stunden spéter kamen sie wieder wohlbehalten in das Lager zurfick.
Der Erfolg der zwei Osttiroler ist umso bemerkenswerter, wenn man
bedenkt, dass statistisch gesehen lediglich rund 20 Prozent aller Alpini-
sten, die zum Aconcagua unterwegs sind, tatsichlich den héchsten
Punkt dieses haufig unterschétzten Bergs erreichen.
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