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Menschen

Einfach nicht runterschauen

FUr Andy Holzer ist kein Berg zu hoch. Der einzige
professionelle blinde Bergsteiger Europas hért und fuhlt die
Felswande. Am liebsten klettert er in den Lienzer Dolomiten.
> Seite 76

Miss Homeless

Zuerst verlor Therese Van Belle ihre Wohnung, dann gewann

sie bei einem belgischen Schéonheitswettbewerb fir Obdachlose
eine kostenlose Unterkunft fur ein Jahr. Dort bietet sie anderen
Wohnungslosen Unterschlupf.

< Seijte 82

- Alles Kase
Inklusiver Arbeitsalltag in einer malerischen Umgebung.

AUf einem Gutshof in Westthlringen arbeiten Menschen mit
und ohne Behinderung in einer Késerei zusammen.

= Seite 86
Kopfe
> Seite 90
~wWenn ich einmal
hinfasse, kann ich
mMir vorstellen, was
40 Zentimeter
nobier ist.”
75
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Der blinde Bergsteiger Andy Holzer bel
der Besteigung der Kleinen Laserzwand
in den Lienzer Dolomiten
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Bergsteigen

Einfach nicht
runterschauen

y : hort und fahlt die
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Auf 2300 Metern endet der Wanderpfad.
Anicly

ohne ihn sehen zu kiinnen. Vor uns ragen

»Hier ist der Einstieg” Holzer

sagl

Felsen in die Héhe, hinter uns fallen sie steil

unter uns

| ab. Auf den 5|||§',L'|1| tief
sind die Wanderer zu farbigen Punkten

geschrumpft, ,Einfach nicht runterschauen,

immer”, sagt Andy H
ind. Er holt das Seil aus

so mach ich's

ist von Geburt an bl

dem Rucksack, setzt den Helm auf, hi

Schlingen und Karabiner an seinen Gurt. Er

tastet mach meiner Hiifte und verknotet das

hal dessen anderes Ende an seinem Gurt
befestigt ist. Mit den Fingern fahrt er den
K

listin, ist ¢ die erste Tour auferhalb

ten prifend nach. Fiir mich, die Journa

Kletterhalle. ,Bist du bereit?”, fragt er.

1 000 Metern duzt man sich.

Morgenschatten, windstill, neun Grad, ,Wir
JEin Grad

e

haben Gliuck”®, sagt -\||||_v Holzer

ser und es wiire

Ha

turunterschied. Zum Gliick |

wer unang

e m F

de spur

*in Regen. Der

iger rutschen ab.

Laserzwand, 30

rerroute im Schwie
rigkeitsgrad 111+, Ein nicht zu anspruchsvoller

-

Beim Klettern iastet

Schwierigheitsgrad, doch man sollte sich

anseilen, denn die Wand ist streckenweise

senkrecht. Aber filr Andy Holzer zihlen andere
Informationen. .Ich muss die Sprache des
Gesteins lesen nen. Je besser ich das kann,

oder

desto weniger muss ich tasten,” Gra

Kalk? Fest oder bruchig? in den Lienzer

en ist es Kalkgestein.

i

Dalomi

Auf sechs
Kontinenten
war er ganz
oben.

«Wenn ich einmal hinfasse, kann ich mir

ausmalen, was 40 Zentimeter haher ist.” Die

kleine Laserzwand ist er schon diber 50 Mal
peklettert. Aber seit dem letzten Mal sind

neue Haken angebracht worden, er muss sie

erst fir Himmelvater schaon auf uns
herunter”, murmelt er und klettert los.
seine blonden Haare trigt Andy Holzer zum

Pferdeschwanz gebunden, im Nacken werden

die ersten graw, I

was beim Klettern hilfreich ist. Wenn er mit

einem sp , schaut er einen an, so 1

man rumindest. Nur das rechte Auge weicl
manchmal aus. Retinitis Pigmentosa heiBi die

Netzhauterkrankung, wegen der er blind zur

Welt gekommen ist, lm letzten Jahr hat er sei

nen Jab als Heilmasseur gekiindigt, seitdem

verbrin zwei von drei lagen 1

it er mit Vortrd

gen. Geld verc

Bergtouren. Er ist neben dem US-Amerikaner
Erik Weihenmayer der einzige Bergsteiger
weltweit, der blind auf die hischsten Berge der
Welt Aut
er den jeweils hiichsten Gipfel erklommen:
Kil Mount McKinley,

Aconcagua, Mount Vinson, Carstensz Pyra-

sechs Kontinenten hat

andscharo, Elbru

mide. Mur der Mount Everest fehlt noch,
Andy H

VOrsprung, so breit, dass

lzer balanciert auf einem Fels-

ne Fifle gerade
Platz haben. Er tastet nach einem Haken.

Findet keinen. Um seinen Hals hingen

mehrere Schlauchbinder, eins on nimimit

er. ab, l|.'|!|ir|;=,I €5 um eine | und
seinen

hir Karabiner ein. Jetzt ist er
gesichert. Ich klettere nur halb so schnell

wie Andy Holzer, obwohl ich die Gesteins-

wilbungen und Furchen sehen kann, die als

ANDY HOLZER

blind climber
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Griffe dienen. ,Wenn du keinen Griff indest,

musst du kreativ sein!™, rull er mir von oben

zii. Die Sonne wandert iiber den Berg auf

unsere Seite. Er ruft euphorisch: ,Wie wenn
man in eine warme Stube tritt. Und die
Aussicht? Cool, oder?" In der Ferne sicht

sekner und den Grofivene-

man den Grof

diger, die hochsten Berge Ossterreichs, fast
4000 Meter hoch. An
dem Arm die

dy Holzer zeigt mil

ichtung. Unter uns liegt das
Tal. Was er nicht sieht, das spiirt er. .Wenn

rand stehe, aufl

ich an einer senkrechten Felsy

der einen Seite die Wand, auf der ande

das Nichts, das ist gewaltig. Ich fihle

Massenunterschiec

ghkeit.” In
steckt das

Schwere, auf der a
Metallkasten
Ein Gidstebuch

Fels
fiir Kl
sachreib: Andy Holzer, blind climber®, sagt er.

cinem am

Wandbuch. tterer.

Inzwischen ist die Blindheit sein Mark

zei-
chen, frither war sie sein Makel, Dazwischen

Liegt ein langer Weg.

In den ersten Lebensjahren ertastet er die
Wohnung, Die Eltern vertrauen darauf, dass
er mit dem Kopf nur einmal gegen eine
I } Danach nie wieder. Andy

T ante sck

Holzer hiirt, riecht, schmeckt, fiihlt. Er lernt,

-

Ob man einen

"
I L af a e +
Be r—g SL }Wa{ f_t ! h a r‘] g - Vor dem Einstieg in die Wand zicht Andy Holzer saine Ausrusty
nur von der inneren
9 W
Einstellung ab.
auf den Tonfall der anderen zu achten. Er  Schwierig wird es in der Schule. .Am ersten  um schneller fertig zu sein, Denn die Schul
"!:i'llllT‘.‘ll_.'. war mein Gaumen bittertrocken wi ist fir ihn ein Labyrinth mit tickischen
heute noch in Extremsituationen” andv  Fallen. Ein Aushilfslehrer an der Hauptsch
inden Holzer. An der Hand seiner Mutter betritt er  verteilt die Rechenpriifung, neue Methode,
Heuhaufen, Im Sommer schwimmt er im See.  das Schulhaus. Sie all ihre Uberredungs-  auf kopierten Arbeitsblittern. Andy Holzer
Er fihrt Rad, wobei er sich entweder an den  kiinste aufgewendet, damit er nicht auf eine  traut sich nicht zu fragen, was aul dem Blatt
I eriuschen seiner Freunde orient Blindenschule muss, fern von m, fern  steht. Er will sich nicht blamieren. Als der
ader allein aus dem Gedachtnis die verkehrs vom normalen Leben. Andy Holzer wird in Vater beim Elternabend erklirt, warum das
armen Strifchen seines Heimatdorfs entlang- Blatt seines Sohns leer geblieben ist, glaubt der
radelt. Im Winter rodelt er, liuft Schlittschuh, Lehrer thm nicht. Wie kann einer mit dem
flitzt mit den Skiern dber Schanzen, Alles, Fahrrad zur Schule fahren, wenn ¢r die Re-
was man als Kind in Osttirol so macht. Er chenaufgaben nicht lesen kann? Andy Holzer
stitrzt und steht wieder auf. Der wilde Ar ben an die Tafel sc soll,  schlieft die Hauptschule ab, Er Lisst sich zum
heiftt ez im Dorf. Manche v ar nicl warnt die Lehrerin ihn, er merkt sich den  Masseur ‘ausbilden und fingt im Lienzer
dass er blind ist, Er treibt die Kihe des ihm auswendig vor. Das  Krankenhaus zu arbeiten an. An den Wochen
Onkels in den Stall. Er hilft, das Dach mit und Leitern im Turnun-  enden tritt er mit seiner Band bei H
Ziegeln neu zu decken. Wenn die Tante terricht fillt ihm leicht, das Rechnen auch, Er  auf, Er spielt Gitarre und Bass oder sendet aus
besonders gefahrliche Aktionen beobachtet, bekommt eine Empfehlung firs Gymnasium. seinem  Zimme 'n an ander
ziindet sie eine Kerze an Aber er entscheidet sich fiir die Hauptschule,  Amateurfunker irgendwo aut der Welt. =
T s a0

ANDY HOLZER

blind climber
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Selt 25 Jahren sind Sabir 1 Andy Holzer ¢

nnen, Als

Mit 20 lernt Andy Holzer Sabine
es fillt ihm ihre Stimme auf. waie war klarer

und heller als die anderen™, sagt er. Sie verab-
Briicke vor dem Dorf,

reden sich aul T
machen Spazierginge, fahren Obers Wochen

¢ nach Wien. Er verheimlicht ihr seine

indheit. Aber im Restaurant stellt sie fest,
dass er das Rilckgeld nicht nachathlt, JAlso ich
sehe ein bisschen schlecht, vor allem, wenn die
", redet er sich heraus. Als
‘heit erfihrt, hat sie Bedenken, Eine

Sonne grell schei

sie die W
Ik'r.whlln'._', mit einem Blinden? Er sagt: ,Du

brauchst dich nicht zu wehren, ich krieg dich ja

Angst um ihren
Mann hat Sabine
Holzer nicht.
Jlch weif3, was
er kann.”

doch”, und behilt recht. Sie heiraten, bauen

sich ein Haus am Fuf8 der Lienzer Dolomiten.

Die Treppe hat kein Gelinde

fie Kanten des

Esstisches sind spitz, ., Barrierefreiheit ich

gelernt”, sagt Andy Holzer. Er

nie wechselt

beim Rasenmiher Messer und O, beim Auto

8O enschan arac

uswand obe

n, Wenn die |
chen werden muss, steigt er mit Pinsel und

Farbeimer aufl das Dach und beugt sich dber
1G

bine dirigiert vo

die Regenrinne, &

aus mit dem Fernrohr seinen Pinselstrich.

Wenn er in den Ferien im Meer surft, bldst

Sabine von Zeit zu Zeit in eine Trillerpfeife

eit die Strémung ihn ab-

und er weild, wie

getrichen hat. Angst um ihn hat sie keine:

i8, was der Andy kann,” Wenn er einen

iausender hest , herichter sie seinen

Sie- scannt Berg-

hm den

tet thn auf Reisen um

ariiber im Internet

Fans ds

steigerberichte mit einem Geriit, das

die Welt. Im Untergeschoss hingen Masken

aus Indonesien, Wandteppiche aus Argenti-
nien, Holzfiguren aus Tansania, daneben ein
verstaubtes Hochzeitstoto.

Das Bergsteigen war schon lange Andy Holrers
hriich, auch mit
st dabei zu Tode

[raum. Aber Klettern ist ge

gesunden Augen, Sein Onk
gestiirzt, bevor Andy Holeer geboren wurde,
Das Wetter schidgt plotzlich um, lockeres Ge-

fer Griff bricht

stein f2llt von oben herunter,

weg, es gibt viele Gefahren, Deshalb gehe
immer rwei Bergsteiger susammen in einer

Seilschaft. Sie milssen sich absolut aufeinander
verlassen konnen. Wer geht also das zusitzliche
Risiko ein und klettert mit einem Blinden,

noch dazu einem Anfinger? Der Vater (berre-

det den Bruckner Hans aus dem Dorf, dreiflig
Jahre ilter als Andy Holzer. Zusammen mit der
Mutter, die aus Sorge mitkommit, erklimmen
sie die grolSe Sandspiteze, den hichsten Berg der
) Meter, Oben umarmt

Lienzer Dolomiten, 2 77
Andy Holzer das Gipfelkreuz, Am Abend vor
der Haustir fragt Bruckner: ,Und, was habt ihr
¥ An seinem Seil besteigt

nichsten Sonntag va

Andy Holzer einen Giplel nach dem anderen.
Bis ihn das Hinterherklettern langweilt, Er will
selbst die Route finden, den Halken in den Fels
klemmen, das Seil einhiingen. Heimlich zicht er
hat.

mit Sabine los, die kaum Erfahrung

lett idiotisch war das”™ sagt er und

t. Die Routen, die er Bruckner nachge-
t, absolviert er nun im Vorstieg, mit
‘au im Schlepptau

Andy Holzer Gberlegt sich genau, mit wem er
cine Seilschaft bildet. Berithmte Bergsteiger
haben schon eine Absage bekommen. ,Mein
Gef

sonst im Leben®, sagt er. Mit einem blinden

thl muss stimmen bei einer Person, wie

und einem beinamputierten Kletterer hat er
irol
bezwungen, Er ist mit 25 Managern auf den
Kilimandscharo in Tansania gestiegen. Lingst

die gefiirchtete Cassin Route in Si

hat er gelernt, beim Klettern die Vorteile seiner

Blindheit zu nutzen, Wenn andere blofl eine
weifie Wolkendecke sehen, kann er abschiitzen,

ab sie 20 Meter oder zwei Kilometer dick ist.

ANDY HOLZER

blind climber
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Inklusions-Botschafter Andy Holzer

|
:
I; e K
g www.aktion-mensch.de Filmausristung auf 1

oIch spiire h"\l‘lll' der Sonnenstrahlen, die  Schy ! VL. Peter ert im Vor-  Holzer und un T er weild

ch die Wolken dringen”, sagt Er achtet st ‘__-llll.' Stelle ist leicht, aber er ist unkonzen dass wir oben sind? , Der letzte Schritt fithlt

bewusster auf die Beschaffenheit des Gesteins  triert. Brick schotter. Andy Holzer sptirt  sich an, als ob mir ein sct VOIm

als andere, Er ist auBerdem derjenige. der jede  einen Ruck am Seil. Seinem Partner ist der  Kopf genommen wird.” Andy zer strahlt,

Expedition fiir seine Freunde und sich iiberein ~ Handgnift weggebrochen, Machen die Berg ichtig? »Suchtig macht

Jahr hinv plant. Er bucht vier, fiinf M nicht das Kletrern, sondern das Probleme

Kontakt zu den Sherpas Ort auf. .Dafur ler am Fuff reifen. Er liegt auf losen”, sagt er. Wir zieher 1 Klettergurte und |

Andy Holzer versorgt Seil und
It die Schuhe.
r beschreibt oegimnt fiir ithn der schw .1'|'!"'-I'L' Teil der

Wan

Helme a

s Seil nicht mehr bedienen. Andy Holeer  Karabiner. Er wech

n den Ful nicht mehr bel

hab ich ein Hand

hen.” Und er sucht Sponso Vorspr

it

ren fiir das T
und die Besteig

dauert Wochen, wenn nicht Monate. Sie bringt ~ dem Piloten, der ¢

lenn die Ausriistung ist teuer

ausenders  ruft per Handy die Be

eines  Ac gretrung.

schm

fliegen muss, lour. \hstieg tber eine

i

einen an die kdrperlichen und geistigen 1 Weg, h weill aben Hier kann en Weg nicht mehr mit
mtouren ist Andy  aussicht.” Er de Gebirgs Hinden ertasten. Ich gehe vor, er ||'.' sich
aber ein guter Tag  massiv bis zur richtigen Hihe any meinem Rucksack fest. An meinen Bewe:

en bedeutet thm mehr, Es stiirmt kopter kann nicht nahe

1 Spurt €r, wann es a

n meinen Tritt

e tief.

genug he n. Die Rettung

Holzer hiirt eine 5S¢ Fufl setzen wird, ob auf Wiese, Geroll

Andy Holzer lehnt am Fels und streckt ‘|k atundern.

Steine
ngshel Ziel ist ¢

i untersucht den Unfall und Fiir Andy Holzer der Ausgangs- und Endp

herunterfallende an zu regnen. Unser

geiiffnete Hand aus. ,Du musst

er, Ich rolomitenhiitte auf 1 600 Mete
t. wHast du ihn

brauchen

n.
kt

touren, .Ja unten

Karahiner haben®,

e Hiifte 1l ke

ur Hunderte von K

wird heift

unten vergessen?’

wn die Hiitte®, sagt er. .Sehen -

<._.

sehe ich scl

alle vier Karabiner, um uns zu sichern, Sonst  Auch mit gesunc

tun kinnen. Sein | meine,

kommen wir nicht weiter, Der Himmel zie
Anc
mehrere S
ist beim Kle

zu wenig Ubung und Andy

ind bedankr sich spi

en manche: Kein Wun
Seil Website v 3 olzercam

Es sind noch  bei ithm. Trotzdem s:

Holzer befiire Regen,

L, wenn man

ngen bis zum G . Riickstei

Een der, Llu-n 50 ctwas Passic

ern so gut wie unmoglich. Ich habe m Blinden geht. Das verletzt ihn, Buchhinweis {y o

lolzer kann sich Blind auf die Gipfe
sten wie Am spiten Nachmittag crreichen wir den 3Itesr a

mit den Hinden

JAm Bergda \'i||‘lc'-|. Lrer ofiihrer, der unseren Fotograten tiloe e

Letztes Jahr

51 zuriickgestiegen und hat unse b LEremip

et
www.menschen-das-magazin.de

er die 1

geist-Route geklettert.  ren Karabiner geholt. .Berg heil!” ruft A

ANDY HOLZER

blind climber




