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UNTERMWEGS

MitFingern, Ohren, Nase und Mund® - aber ohne Augenlicht hat Andy Holzer aus Lienz o =
Gipfel der Welt bezwungen. Dem blinden Extrembergsteiger fehlt nur noch der M iy
dann zahlt er zur Elite der Alpinisten, die auf allen SEVEN SUMMITS standen
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uchtige Sessel umringen
kleine Tische, den Boden
zieren auf Hochglanz
polierte  Natursteinplat-
ten, und die Decke besteht
aus schweren, méchtigen
Balken. Es riecht nach
e. Aufler dem Knistern von Holzschei-
sinem offenen Kamin ist kaum ein Laut
chmen. Ab und zu huscht eine Frau im
& oder ein Mann in Lederhosen vorbei und
soflich. In dem Hotelfoyer des Stanglwirts
sz herrscht eine vornehme Ruhe. Und das
ndy Holzer gerade zu gefallen.
i st Extrembergsteiger, hat es sich in einem
bequem gemacht und sitzt vor seinem
einen riesigen Wust von Mails zu
n. ,Da komme ich kaum noch hinter-
{olzer, Nach jedem Klick auf eine Mail
selnde Stimme zu vernehmen, so als

b

ob man eine Tonbandaufnahme zu schnell abspielt.
Da hilt er dann kurz inne und hort, was die Stimme
ihm zu sagen hat - ein Leseprogramm. Denn Andy
Holzer kann die Buchstaben und Worte auf dem
Bildschirm seines Laptops nicht lesen — und nicht
sehen. Er ist blind. Seit seiner Geburt.

ch sehe nun mal nicht mit meinen Augen,
sondern mit meinen Fingern, Ohren, meiner Nase
und meinem Mund’, sagt Holzer. Und so selbstver-
t, so selbstverstindlich besteigt
er Berge. D sten, kaltesten und schwierigs-
ten der Welt. Neben dem Mount McKinley (6195 m)
in Nordamerika stand der Osterreicher bereits auf
Kilimandscharo (5895 m) in Afrika, dem Elbrus
) in Russland, den Aconcagua (6959 m) in
und der Carstensz Pyramide (4884 m)
in Ozeanien. Hinzu kommen Begehungen der
,Gelben Kante” (Grad 6) an der Kleinen Zinne
8 ) oder der Comici (7) durch die Nordwand
der Groflen Zinne (2999 m). Auch der Cassin (7-)

stindlich er da
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UNTERWEGS

am PreuBenturm (2700 m), der Pilastropfeiler (7+})
an der Tofana di Rozes (3225 m), der Donauturm
(150 m) in Wien aus blankem Stahl und Beton sowie
die Lingstberschreitung des Montblanc (4809 m).
Zuletzt nahm er im Dezember in der Antarktis den
Mount Vinson (4892 m) ins Visier seiner Sinne.
JJetzt fehlt mir nur noch der Mount Everest”, sagt
Holzer, ,um die Seven Summits zu komplettieren
Das wire der Wahnsinn.”
ber von den Gipfeln der Seven
Summits ist Andy Holzer gerade
weit entfernt, hier in Going am
Wilden Kaiser. Der Osterreicher
befindet sich auf einer kleinen Tour durch Ost-
tirol und Bayern, halt Vortrage und stellt sein Buch
vor: ,Balanceakt - Blind auf die Gipfel der Welt”,

,Ich werfe Sand vor
mir auf den Boden,
um am Aufprall der
einzelnen Korner
zu horen, wo der
Abgrund beginnt“

Sabine, seine Frau, ist dabei immer an seiner Seite.
Sie fiuhrt ihn durch das Hotel, nimmt ihn an die
Hand und sagt ihm, wenn eine Stufe kommt.
+Ohne meine Frau®, gibt Holzer zu, ,ware ich hier
ziemlich aufgeschmissen”. Sobald er seine ver-
traute Umgebung, die Bergwelt, verldsst und sich
im urbanen Dschungel zurechtfinden muss, ver-
schwimmen seine Sinneseindriicke. ,Ich bewun-
dere jeden Blinden, der in einer Grofistadt wohnt”,
so Holzer. ,Dieser ganze Krach, Lirm und Stress
wiirde mich verriickt machen.”

In den Bergen findet er die Ruhe, die seine
Sinne brauchen, um den dunklen Schleier von
seinen Augen zu nehmen. Dort kann er mit sei-
nen Fingern ungestort den Fels abtasten, um jede
Spalte und Wolbung zu fithlen. Mit seinen Ohren
den Stimmen des Windes lauschen, um aufragende
Kanten und Vorspriinge zu erkennen. Mit der
Zunge schnalzen, um hohe und steile Felswinde
besser zu orten. Und mit seiner Nase den Duft der

Baume und Wiesen aufnehmen, um ei

res Bild seiner Umgebung zu gewinne
er einfach die Natur als seinen Wegw
»Ich werfe oft auch Sand in felsigem G
auf den Boden, um am Aufprall der einze
ner zu héren, wo der Abgrund beginn
Holzer und betont: ,Aber ich bin dabei
nicht vollkommen alleine unterwegs.”

Ein Partner ist auch in den Bergen fas
an seiner Seite. Jedoch kein Partner
armen, blinden und hilflosen Men
Gipfel der Berge fithrt. Nein! Ein Partner
wie bei einer ganz ,normalen Seilschaft
da Tipps gibt. Nur bei Passagen, bei dene
aufrecht gehen muss und keine Orie

punkte zu greifen bekommt, hilt er
mit zwei Fingern am Rucksack sein

ten fest und lasst sich fithren.
+Wenn ich mich in einem neuen Klett
befinde®, erklirt Holzer, ,stelle ich mei
kameraden stindig Fragen tiber die L
den Fels, die Geriiche, und, und, und
chere er jedes Detail in seinem Kopf ab und
nach der Begehung das Gebiet und jed
der Tour auswendig. Wenn der Be

Augenlicht dann wieder vor der stei
steht, die Hunderte Meter in den H
schreckt er selbst vor einem Vorstieg nic
Ganz ruhig und fast schon gemiitlich tastet
Fels ab, fithlt dessen Struktur, sucht Gr
spiirt und halt. Dann zieht er sich hoch
kraftig und gewinnt langsam aber sicher
Mit jedem Meter, mit jedem Atemzug nin
zer mehr von der Natur und ihrer felsig

auf. Er saugt sie wie ein Schwamm in sich
ein Bild von der Felswand in seinem Kopt
hen zu lassen. Wihrend unten ein Fre
und ihn sichert, ihm hier und da noch eir
gibt. Wenn sich Andy Holzer so dem Gipfe
ihn mit seinen Fingern, Ohren und sein

erobert, erfiillt den Bergsteiger ein Gef
unermesslicher Freiheit.
ine Freiheit, die er so nur
Bergen verspiirt. ,Da ka
immer meinen Rhythm
Wenn ich jedoch im Tal ode

Stadt unterwegs bin, muss mir oft meine Fr
ein Freund helfen. Beim Gang ins Hote
oder aufs Klo”, sagt Holzer und verliert

sein sonst so unumstdBliches Lacheln. T

mich am meisten. Bei diesen ganz alltag
Dingen, da brauche ich fast immer einen E

ter.” In solchen Momenten traume er scho
sehen zu kénnen. Allerdings: ,Nur fiir die »
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nt wegen der angeblich schonen Bilder da Sabine kommt gerade an den Tisch, lichelt und BLINDES
2 YERTRAUEN

n in der Welt.” erzihltihrem Mann, wie der Raum aussieht, in dem b
semne rariner

e Welt da draufien mit den Augen sehen, er heute Abend einen Vortrag tiber seine Expediti-
Andy Holzer (44) nicht. ,Sehen ist relativ”, onen und das Sehen ohne Augenlicht halt. Wo die

er, .kein anderes Sinnesorgan lasst sich 6fter  Stithle und Tische stehen, wie viele Fenster es gibt
scten.” Da er von Geburt an blind sei verspiire  und wo sein Platz sein wird. Die beiden sind bereits
¢ fenach auch keine Sehnsucht. Die Welt des  seit 23 Jahren ein eingespieltes Paar, das merkt man
weichischen Extrembergsteigers besteht zwar  sofort. Sie brauchen nicht viele Worte und sorgen

i us konkreten Formen und Farben, dafiir gemeinsam dafiir, dass kein Stress entsteht. Auch
205 Stimmen, Diiften und Bewegungen. Das  wenn Andy Holzers Terminplan immer voller wird,

r Holzer viel mehr aus als Augen sehenkén-  Denn seit einem guten Jahr ist er hauptberuflich

e £rhabe auch ein ganz besonderes und wun-  Bergsteiger und arbeitet nicht mehr als Heilmas- ZheHECIREE
nes Bild von seiner Frau Sabine im Kopf, seur im Krankenhaus von Lienz - sein Heimatort
il k=inerlei optische Bestitigung bendtige. Und  am Fufle der Dolomiten.
=t Andy Holzer eine Welt vor sich, die nicht Das hat jedoch einen leicht bitteren Beige-

1 dunklen Loch besteht, sondern aus schmack. Denn statt den Lienzer Dolomiten vor
B meerungen, Erfahrungen und Empfindungen.  seiner Haustiir stehen jetzt immer dfter GroBstidte
elt, die ihm allerdings nicht immer gefillt. wie Wien, Zurich, Miinchen oder Hamburg auf

ch dann, wenn es um ihn herum zu grell, seinem Programm. Fernsehauftritte, Vortrige und
' ‘ e and hektisch wird. Buchprésentationen fiillen seine Zeit und seinen
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AUF EINER
EBENE

Kopf mit grellen und lauten Bildern. Bleibt da
noch geniigend Raum fur die Berge? ,Die werde
ich nie aus meinen Augen verlieren”, sagt Holzer
und betont: ,Fiir die Natur nehme ich mir jeden
Tag Zeit. Sie ist meine Basis. Auch wenn es mal
nur ein Spaziergang mit meiner Frau durch einen
Stadtpark ist.” Auerdem sei ihm das Rampenlicht
auch viel zu unwichtig. ,Ich will nicht bewundert
werden. Ich michte einigen Leuten nur die Augen
offnen und zeigen, dass sie keine Angst vor ihren
Schwiichen haben brauchen.”
ine Angst, die den Osterreicher
selbst 20 Jahre lang begleitete. Denn
als Andy Holzer 1966 in Lienz ohne
Augenlicht auf die Welt kommt,
farchten seine Eltern, dass ihr Sohn von Freun-
den und Nachbarn abgelehnt wird. Behinderten
und schon gar Blinden sei absolut nichts zuge-
traut worden. ,Die wurden bei uns im Dorf ent-
weder versteckt oder ins Blindenheim geschickt”,
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www.andyholzer.com

erinnert sich Holzer. Und so sagten Andvs
damals, dass ihr Sohn einfach nicht so :
konne. Das sei alles. Doch je alter Andy wird
schwieriger und belastender wird dieses
spiel fiir ihn. ,So0 habe ich zwar von Anf
gelernt, mich in der Welt der Sehenden zu
gen und zu behaupten”, sagt Holzer, ,abe
konnte ja nicht ewig so weitergehen.” Ers:
mit 21 Jahren seine Frau Sabine kennenle

er schlieflich den Mut, offen mit seiner Sc
umzugehen.

Auf einen Blindenstock oder Blindenhur
zichtet er bis heute — in den Bergen wie in der
Er kann auch keine Blindenschrift lesen
Freunde sagen oft, dass die Berge mein E
stock sind”, meint Holzer und schmunze
Berge und meine Frau. Daran wird sich h
nie etwas dndern.” Dann steht er auf, schict
wuchtigen Sessel beiseite und nimmt die Ha
Sabine. Sein Vortrag geht gleich los. "
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