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QUERFELDEIN DA I

Andreas Holzer

Der Osttiroler Andreas Holzer ist von Geburt an blind.
Was ihn aber keineswegs hindert, alpine Touren bis
zum VI. Grad zu klettern. Fur einen guten Zweck war
zuletzt der Donauturm an der Reihe.

LAND DER BERGE: Dw bast beute den Donau-
turm ersthestiegen, Welche Idee stand dabinter?
Andreas Holzer: Die Firma Tempo Taschen-
tiicher ist auf mich zugekommen, ob ich
die Schirmherrschaft fiir eine Aktion, die
im Rahmen von ,Licht ins Dunkel® lauft,
iibernehmen mochte. Fir jede Packung
Tempo, die in Osterreich verkauft wird,
geht dabei ein gewisser Anteil an eine Frith-
forderungsstelle fiir blinde Kinder in Tirol.
Die Kinder kriegen dort die Chance, trotz
ihrer Einschrinkung eine tolle Lebensqua-
litit zu erleben — dhnlich, wie ich das jetzt
mit meinen vierzig Jahren am Donauturm
erlebt habe. Eine runde Sache also.

LDB: Warum ausgerechnet der Donauturm?
Holzer: Ich wollte meine alpinistischen Ge-
schichten, die ich jetzt schon viele Jahre
mache, in die Stadt reinbringen. Hier ha-
ben ganz viele Leute einen direkten Zugang
zu meinem Tun: Die kénnen mich beim
Einstieg anfassen und dann tber Video-
walls verfolgen, wie ich die 150 Merer abso-
lut in der Senkrechten im Schwierigkeits-
grad V+ zuriicklege, bis ich oben auf der
Terrasse wieder erscheine.

Die Journalisten haben erlebt, was da wirk-
lich abgeht, und sie verstehen die Leistung
— vor allem, wenn sie die kleinen Griffe am
glatten Beton selber versucht haben.

LDB: D bist von Geburt an blind?

Holzer: Ja, ich bin 1966 in Lienz auf die
Welt gekommen und hatte von Anfang an
+Retinitis Pigmentosa®. Das heiflt: Der
Augapfel ist zwar voll in Ordnung, aber
hinten wird das Bild nicht durch den Seh-
nerv ins Gehimn weitergeleitet

LDB: Und trotzdem war die Sebnsucht nach
den Bergen so stark ...

Holzer: Ja, in Amlach, wo ich aufgewachsen
bin, bist schon {iber den ersten Berg driiber,
wenn du nur die Tiir aufmachst. Wandern
ist bei uns ganz normal, aber fiir mich sehr
anstrengend. Wir Blinde haben ja nicht
zwei Augen, sonden zehn Augen - wir
schauen mit den Fingemn! Aber die sind
halt beim Wandem irgendwo in der Luft
unterwegs. Aber beim Klettern siehst du als
Blinder plétzlich die Welt,

Urspriinglich hat mich Langlaufen faszi-
niert. Denn mit der Loipe gibt es eine
«Schiene® und ich brauche iiberhaupt nie-
manden. So bin ich dann beim Dolomiten-
lauf ein paar Mal als Blinder inmitten von
dreitausend Startern mitgelaufen. Und von

,Beim Klettern siehst du
als Blinder plotzlich die Welt.”

den dreiig Kilometern bin ich sicher drei-
RBig Mal am Boden gewesen, denn immer
hat da irgendwer eingefidelt. Aber ich habe
nicht aufgegeben und bin immer ins Ziel
gekommen

LDB: Dann bast du sicher auch nie Probleme
gebabt, einen Kletterpartner zu finden?
Holzer: Wohl, das war ein riesiges Thema!
Touren habe ich ja oft genug vereinbart, nur
erschienen sind die Kletterpartner dann nie.
Mein Vater kam eines Tages und meinte:
Jetzt habe ich einen richtigen Bergsteiger
fiir dich, der wirklich eine Klettertour mit
dir geht!* Er hat mir dabei Hans Bruck-
ner, 25 Jahre lang Bergrettungsobmann in
Lienz, vorgestellt. Der ist dreifSig Jahre ilter
als ich, ein brummiger Kerl, der tiberhaupt
nicht mein Typ war,

Aber am Sonntag um 6 Uhr Friih stand der
Hans vor der Tiir. Beim Zustieg gab's noch
eine Stolperei, aber kaum dass wir Hand an
den Fels gelegt hatten, ging mir schon wie-
der alles zu langsam!

Am Gipfel hatte der Hans dann Wasser in
den Augen, itber meine traumtinzerische
Sicherheit und die Freude, die ich beim
Klettern ausgestrahlt habe. Beim Heimge-
hen habe ich mich fast nicht fragen getraut,
was er denn am nichsten Sonntag vorhat.
Wir haben uns doch noch zusammenge-
stottert und sind anschliefend zehn Jahre
lang gemeinsam die herrlichsten Touren,
von den Dolomiten bis zu den Julischen
Alpen, gegangen.

Das schonste Kompliment hat er mir spiter
einmal an einer schwierigen Stelle gemacht,
als er meinte: ,Andi, geh du voraus!®
Spiter habe ich mit meiner Frau eine [Ver-
Tour nach der anderen abgeklappert. Nach
und nach haben andere Bergsteiger Inte-
resse bekommen. Wenn da eine Seilschaft
nicht mehr weiterwusste, hab ich ihnen
esagt, wo der niichste Haken steckt oder
cine rote Schlinge hingt. Das hat sich in
den Hiitten herumgesprochen, und dann
sind die Partner mehr geworden, und heute
mache ich extreme Touren mit tollen Alpi-
nisten.
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TUNESIEN ' Sahara ,off-road”

Sahara zum Kennenlernen: Wiistenreise
mit dsterreichischen Geldndeautos

im GroBen Ostlichen Erg, einem der groften Sandgebiate Nord-
afrikas, erlebst Du in wenigen Tagen die ganze Faszination der
Sahara: endlose Diinenlandschaften, aufregende Offroad-fahrten
im Sandmeet, einsame Pisten, die, tonende Stille der Wiiste”, ge-
miltliche Lagerfeuer, Nichte unter 100 Millionen von Stemen...
Weitere Highlights: Berberdorfer und Salzseen, B Jem, Kairouan
und Tunis. Teilnahme mit eigenem 4x4-Auto moglich.

Termine: 11.03.-21.03.2007 (11Tage)

in die Stadt hineinbringen.

Andreas Holzer fiir ,Licht ins Dunkel* am D 'm: Alpine G

LDB: Wenn man sieht, wie du kletterst, mich-
te man gar nicht von ,Behinderung™ spre-
chen. Wie nimmst du wabr, wo die Griffe
sind: Erspiirst du sie, bast du sie vor deinem
inneren Auge?

Holzer: Im alpinen Gelinde, auch im VI
oder VIL Grad, wiederholt sich die Fels-
struktur immer wieder. In den Dolomiten
etwa sind die Kanten und Risse berechen-
bar. Wenn ich mit der Hand hingreife, weifl
ich, was einen halben Meter oben los ist.
Das. was die Fiile dann machen, ist leicht,
weil ja die Hinde iiber das Gehim den Fi-
@en schon gemeldet haben, wie es einen
Meter driiber ausschaut. Dazu kommt mein
enormes grafisches Gedichinis: Ich lebe
in einem Koordinatensystem aus Winkeln
und Lingenangaben, Wenn mir jemand et-
was beschreibt, dann muss ich die Mafle
wissen, um es vor mir zu sehen. Ich kénnte
jede Tour im Detail nachbauen. Denn fiir
mich entsteht die Wirklichkeit tber die
Daten und iibers Beriihren.

Beim Klettern steige ich Touren bis zum V.
Grad im Vorstieg. Da sieht mich mein Part-
ner ja auch nicht, und da geht es nicht nur
ums Klettern, um die Griffe, sondern dass
ich nicht am Haken vorbeiklettere und
dass ich nicht den Standplatz auf ein-
einhalb Meter finde, sondern auf finf Zen-
timeter.

LDB: Wie ist es dann, wenn du eine Tour das
erste Mal kletterst?

Holzer: Das liuft dann vor allem iiber die
Intuition, gleichzeitig kommt mir die Dolo-
miten- oder die Ostalpenerinnerung als Ver-
gleichsméglichkeit zugute, Diese Mischung
aus Erinnerung und Erfahrung kombiniere
ich mit einem wahnsinnigen Gleichge-
wichtsgefiihl. Ich kann auf ganz kleinen
Zacken stehen und nutze dann ganz be-
wusst die Bewegungsmuster, die ich in mir
von vergleichbaren Situationen abgespei-
chert habe.

Wenn ich irgendwo anstehe, weil ich den
Riesenhenkel direkt vor mir ja nicht sehen
kann, durchscanne ich meine Archive. Mei-
ne Losung schaut dann wahrscheinlich irr-
sinnig spektakulir aus, und ich mache
sechs, sieben Moves, statt den zwei, drei
notwendigen, aber es geht weiter ...

LDB: Hast du Momente erlebt, wo dich die
Archive verlassen baben?

Holzer; Nein, das ist mir noch nie passiert.
Ich steige sehr bewusst und gehe auch nicht
iiber meine 75 Prozent hinaus. Ich frage
beim Klettern meine Partner ganz gezielt
nach gewissen Sachen, etwa: welche Farbe
die Schlinge hat, die da hingt. Es verblafft
meine Partner, wenn ich das zwei Jahre spi-
ter auch noch weil. Fiir mich ist das nichts
Besonderes, sondern eine Notwendigkeit.
Wenn meinem Kollegen was passiert, kann
ich ihn auf dieser Basis rausfithren.

Fiir solche Situationen lasse ich mir die 25
Prozent iibrig. Wenn ich immer auf neun-

21.03.-31.03.2007 (11 Tage)

AGONIEN  Fitz Roy und Paine

Trekking am Horn Siidamerikas:
,wildes Land am Ende der Welt"
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QUERFELDEIN

ig Prozent und mehr drauf wire, dann

Z
geht das nicht. Das ist auch der Grund, wa-

rum ich nicht free-solo mache. Ich habe viel
Potenzial, aber ich will es nicht bis zur

Héllentiir ausreizen. Es geniigt das, was ich
mache.

LDB: Wie orientierst du dich sonst in den Bergen?
Holzer: Beim Horen nutze ich die Refle-
xion, die von den Wandfluchten zu einem
rilberkommt. Sie gibt mir Auskunft zur
Topografie. Durch Echoschnalzen weiff ich
:\JC[‘JJL:. Was vor mur ist.

Die Linie, die ich klettere, kenne ich so
genau, dass ich meist auch sagen kann, ob
das Seil langt oder nicht. Die Linie ist wie
ein inneres GPS, ich wei}, was abgeht.
Demgegeniiber ist der Abgrund fiar mich
eine gihnende Tiefe, die mich runterzieht.

LDB: Hast du deinen sechsten Sinm auch fiir
Gefubrensituationen?

Holzer; Den habe ich beim Klettern und
Skitourengehen wirklich. Zudem wird mir
da die sprichwéortliche Blindheit der ande-
ren bewusst. Wenn man in die Berge geht
oder auflerhalb des gesicherten Skiraumes,
dann trage ich ein Restrisiko. Bei mir ist das

lch habe viel Potenzial,

reden wir breit. Wenn wir in einer Seilschaft
sind und wissen, wir sind voneinander ab-
hingig, dann legen wir die Schwichen auf
den Tisch. In einem Team kann ich gewisse
Sachen checken, die ein sehender Spitzen-
alpinist nicht wahrnimmt.

Wir sind in jedem Fall bewusster unterwegs,
und wir schauen viel mehr aufeinander.
Trotzdem bist nicht gefeit, das ist klar.

LDB: Du bist auch wiel mit Skiern unterwegs.
Ws bedeutet Skibergsteigen fiir dich?

Holzer: Skifahren ist fiir mich emne Leiden-
schaft. Es ist wie Fliegen. Zudem ist das Ele-
ment Schnee fiir mich — im Unterschied
zum Fels oder Wandern - viel besser bear-
beitbar, Zu einem gewissen Grad gibt der
Schnee ja nach, ich brauche aber trotzdem
sehr schnelle Reaktionen und viel Kraft.
Denn ich fahr ja immer voll rein und muss
das  mit Riicken ausgleichen
Schlechte Verhiltnisse und steile Hinge
sind daher fast ein Vorteil fiir mich. Ich lass

memnem

mich in Etappen einweisen, bin aber nicht
auf einen Partner fixiert. Wenn wir jetzt ei-

ne Skitour gehen, dann brauchen wir viel-
leicht um 10 Minuten linger, als wenn ich

sie mit meinen Partnern gehe

aber ich will es nicht bis zur Hollentlr ausreizen.

im Rucksack drinnen: ein Zwei-Liter- Flaschl,
das zieht an mir. Und irgendwann wird das
auf einmal schwerer fiir mich, das spiire ich.
Ich bin moralisch unheimlich stark, aber
werde ich
schwach, Es ist, wie wenn

unheimlich
der Blutwert
nicht mehr stimmt, und auf einmal fingt es

dann auf einmal

an zu ziehen. Natiirlich kann es auch ein
Irrtum sein, aber ich bin einer, der umkeh-
ren kann. Aber ich kehre auch manchmal
nicht um, wo andere es tun wiirden.

Ich spiire die Ladung in der Luft, wenn sich
ein Gewitter zusammenbraut, oder die Ge-
fahr von Lawinen beim Skitourengehen.
Die Vibrationen tibertragen sich auf die Ski,
dass die Post abgeht! In der Gruppe sage ich
dann;: Jetzt ist es genug!

In unserer Gesellschaft ist oft das Problem,

dass wir unter den Tisch kehren, was wir
nicht kénnen, und alles, was wir konnen,

Lust auf Skitouren?

LDB; Mit dem Amerikaner Erik Weibenmay-

er, der als erster Blinder die . seven summits
bestiegen hat, warst du gemeinsam am Kili-
manscharo und auch in den Dolomiten unter-
wegs. , Funktioniert™ Erik genauso wie du?

Holzer: Der Erik hat einen ganz anderen Zu-
gang gehabt, der ist erst mit 13 Jahren er-
blindet. Ist man von Geburt an blind, dann
lernt man seine Bewegungen in den ersten
zwei Lebensjahren wie eine zweite Mutter-
sprache. Der Erik hat unter Anfithrungszei-
chen das Pech gehabt, dass er bis 13 gese-
hen hat, sich erst dann umstellen musste,
was wesentlich schwieriger ist. Anhand sei-
ner Bewegungen glaubt man es ihm eher,
dass er blind ist, und er arbeitet anders als

ich. Er ist in seiner Welt, ich in meiner.

LDB: Wa siebst du klettermafiig dein Limit?
Holzer: Ich bin kein Sportkletterer. Als blin

| www.globetrek.at

der Kletterer kannst du keinen Griff an-
springen, Statisch hebe ich mehr als ein
Achter-Kletterer, weil ich irrsinnig lange
blockieren kann. Ich hatte nie Ziele in
puncto Schwierigkeitsgrad gehabt, sondern
Ziele in Richtung Touren.

LDB: Wiinschst du dir seben zu kinnen?
Holzer: Nein, das wire das Gleiche, wenn
ich dich fragte, ob du Fliigel zum Fliegen
méchtest. Dann titest auch sagen: Momen-
tan wir's nett, aber es ist nicht wichtig.
Natiirlich méchte ich auch hin und wieder
einfach ins Auto einsteigen und hinfahren,
wo es mir passt, und die kleinsten Kleinig-
keiten kénnen zum Problem werden.

Ich stell mir immer wieder die Frage, was
Jbehindert sein® bedeutet:

higkeiten weitaus mehr mitgekriegt als das

Ich habe an Fi-

was mir ,genommen” wurde.

Auf der anderen Seite bin ich sicher kein
Ubermensch. Ich habe nur die Chance ge-
habt, die Sinne zu entwickeln und zu schiir-
fen, wo andere keinen Anlass dazu hatten.

LDB: Es hat sich zuletzt einiger Rummel um
deine Person entwickelt. Was bedeutet dir das?
Holzer: Mir geht es um die Akzeptanz, Jetzt
ist das, was ich mache, salonfihig gewor-
den. Jetzt klopfen mir die auf die Schulter,
die damals beim Hans Bruckner bei der Ge-
schiftstiir reingegangen sind und gesagt ha-
ben: Du bist verantwortungslos! Gleichzei-
tig ist das fiir mich verstindlich: Woher sol-
len die Leute das einschitzen kénnen?

Ich mache 80 bis 100 Skitouren im Winter
mit Partnern, die nach der drtten Tour
schon vergessen, dass ich blind bin. Es ist
wichtig, dass da jemand in der Gesellschaft
ist, der sagt: Hej, es gibt noch etwas, was
auferhalb eurer Vorstellung liegt!

Es gibt Grenzen — die musst du spiiren,
aber die Grenzen sind verschiebbar. Uberall
stehst du an in unserer Welt, aber du kannst
dran arbeiten, dass du das Brett weiter ver-
schiebst und dein Potenzial lebst.

v
sellschaft schon iiber mich geredet hat,
miisste ich jetzt Korbflechter sein. Genauso
wie meine Kletter-Kollegen oft sagen: ,Oh,

re ich nach dem gegangen, was die Ge-

heit gemma wieder mit dem Korbflech-
ter ...“ Ist brutal birg.
Klaus Haselbock

Tel. +43 | 512 / 59547 34
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