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I BERGSTEIGER

Gemeinsam liber
die Nepalbriicke
am Cho Oyu im

Himalaya

Blind
am Berg

Schon als Jugendlicher traumte der
blinde Andy Holzer davon, auf Berge
zu klettern. Mittlerweile ist er auf
vielen Gipfeln gestanden, nicht nur in
Europa. Nun méchte der 43-jdhrige
Osttiroler den hochsten Gipfel jedes
Kontinents erklimmen - fiinf hat er
bereits geschafft.

Von Christina Brunner

Ich ,sehe“ ja praktisch
so weit, wie meine
Arme lang sind, und
das reicht.

18119

enn ich eine neue Ex-
pedition angehe, dann
war ich vorher schon

x-mal virtuell dort, weil ich mich
selr intensiv vorbereite. Das ist
die einzige Chance, dass man als
blinder Mensch so etwas ma-
chen kann*, erzihlt Andy Hol-
zer. Wenn ich dann dort bin, ist
es nur noch mein Kérper, der
durch diese Gegend marschiert.
Die ganze Ausstrahlung dieses
Berges hab ich schon aus un-
ziihligen Beschreibungen und
Erzihlungen erlebt, da iiber-
rascht mich nicht mehr so viel.
Der Berg ist wie ein alter Be-
kannter fiir mich.”

Andy Holzer ist durch eine
Netzhauterkrankung von Geburt
an blind. Schon als Jugendlicher
triumte er davon, am Berg zu
klettern. Mittlerweile ist er auf
vielen Gipfeln gestanden, nicht
nur in Europa. Sein ehrgeiziges
Ziel: die ,Seven Summits®, den

jeweils hichsten Berg auf jedem
der sieben Kontinente zu errei-
chen. Fiinf hat er bereits ,abge-
hakt“, zuletzt war er auf Cars-
tensz-Pyramide in West-Papua,
dem hdchsten Berg Ozeaniens,
davor hat er mit vier Freunden
den Mount McKinley in Alaska
bezwungen.

Orientierung mit vier Sinnen
Oft muss der 43-jiihrige Osttiro-
ler mit seinen Partnern erst ein-
mal tagelang gehen, bis die Klet-
terwand vor ihnen aufragt. Dann
geht der Sehende knapp einen
Meter voran und mit Hilfe des
Geriiuschs der Sohlen hirt Hol-
zer, wie der Boden aussieht: Mo-
rast? Steine? Lockeres Gerill
oder Wasser? Je nach Gehortem
setzt er seine Fiifle - und das ist
schwierig, weil er dabei nur auf
die Ohren angewiesen ist. Sobald
das Klettergelinde beginnt, fithlt
der ,Climber” sich zu Hause,
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dann kann auch er voransteigen.
+Wenn wir auf allen Vieren
unterwegs sind, hab ich mit dem
Tastsinn ja einen zweiten Sinn,
der mir Informationen iibers Ge-
linde gibt. Dann brauche ich
nicht unbedingt jemanden vor
mir, Ich ,sehe” ja praktisch so
weit, wie meine Arme lang sind,
und das reicht.”

Andy Holzer muss seine vier
Sinne zusammennehmen, wenn
er klettert. Er horcht, wie der

“Wind um die Ecken pfeift oder
die Sandkérner fliegen, und baut
so eine Karte im Kopf auf. Aber:
«Es ist Unsinn, dass Blinde be-
sonders gut hiren kéinnen: Ich
hab genauso ein Hororgan wie
andere, nur werden die Infor-
mationen im Gehirn feiner ver-
arbeitet, und deshalb kann ich
eben zwei oder drei Dinge
gleichzeitig erkennen. Schwie-
rig wird’s nur, wenn Wind auf-
kommt oder ein Wasserfall

rauscht. Das ist fiir mich wie fiir
Sie dichter Nebel. Dann bin ich
wahnsinnig eingeschriinkt, dann
hér ich nichts mehr*

Auch deshalb geht der Tris-
tacher, der am Lienzer Kran-
kenhaus als Heilmasseur und
Heilbademeister arbeitet, nie
allein ins Geldnde. Doch es stirt
ihn nicht, dass er immer auf
einen Partner angewiesen ist, der
mitihm geht. ,Das ist iiberhaupt
keine Einschrinkung des Ge-
nusses. Schlimm ist es nur, wenn
ein wunderschéner Tag ist, ich
bin verabredet zum Klettern, und
dann sagt der Partner ab. Dann
denke ich mir: ,Jetzt wiirde ich
gern alleine losziehen kénnen!*
Natiirlich kiinnte ich allein in ei-
ne Felswand steigen, aber da ist
mein Hausverstand dann so
grof, dass ich sage: Lass das, da
darfst du nicht mal einen halben
Fehler machen, dann bist du
weg! Ich hab ja keinen visuellen

Rettungsanker, kann nicht sehen:
Ach, da kénnte ich mich halten.
Da wiirde ich wirklich mit mei-
nem Leben spielen.”

Andy Holzer ist schon mit
vielen Partnern geklettert, gute
Kletterer, aber auch schwache
Sportler, die ohne ihn nirgend-
wohin kiimen; seine Kolleginnen
aus dem Krankenhaus wollten
zum Beispiel einmal mitihm los-
ziehen. Auch blinde Kinder hat
er schon auf den Berg gefiihrt.
Auf solche Aktionen ist er stolz:
.Die vertrauen mir wirklich, und
das gibt mir wahnsinnig viel. Da
steigt der Blinde voran!*

Sehenden die Augen &ffnen

Mittlerweile ist Andy Holzer
eine Beriihmtheit iiber die Gren-
zen Osterreichs hinaus. Er hilt
Vortrige iiber seine Erfahrungen
als Blinder am Berg, spricht
auch vor Managern und Fir-
menchefs. Mit seinem Motto >

Auf Carstensz-
Pyramide, dem
hiichsten Berg
Ozeaniens
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REPORTAGE
BERGSTEIGER

»Den Sehenden die Augen &ff-
nen* wirbt er dafiir, auch Schwi-
che zuzulassen und darauf zu
vertrauen, dass die Kraft der
Starken reicht, um auch den
Schwachen mitzunehmen, Eine
durchaus gesellschaftspolitische
Botschaft: ,Da geht ein Blinder
mit auf eine Expedition, das
Schwiichste, was sich der west-
liche Mensch so vorstellen kann.
Unterwegs in Alaska bei minus
50 Grad und 160 Kilometer pro
Stunde Windgeschwindigkeit -
und da geht so eine schwache
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Kreatur wie ich mit. Und was
passiert? Wir biindeln die Ener-
gie, um diesen Schwiichsten mit-
zunehmen. Und so miisste es
iiberall funktionieren. Denn die
Schwiiche zu verstecken, kostet
viel mehr Energie, als wenn man
beim Chef zugeben diirfte: Ich
kann heute nichts leisten, ich bin
schlecht drauf. Uberall verde-
cken wir unsere Schwiiche: Blof2
keine Schwachstellen erkennen
lassen, eine gute Figur machen!
Und das braucht wahnsinnig viel
Energie, die fiir etwas Positives
nicht mehr zur Verfiigung steht.
Wenn er so redet, spiirt er,
dass die Leute ihm glauben. Sei-
ne Geschichte ist spektakulir, er
braucht kein Mitleid und keine
Betroffenheitsbekundungen. ,Es
gibt ja nichts Plakativeres
einen blinden Mann, der iiber
einer 1000 Meter tiefen Fels-
spalte hingt. Deshalb glauben

oben Am Weg auf den Mount
McKinley in Alaska

links Einmal nicht den anderen
hinterher, sondern voraus!
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mir die Leute, wenn ich sage: Thr
seid genauso abhiingig wie ich.
Das ist nichts Bedauernswertes,
Im Gegenteil: Macht etwas da-
raus! Die Energie, die man hat,
wird doch verdoppelt, verdrei-
facht, vervierfacht, wenn man
sie mit anderen teilt. Wir sind
nicht in diese Welt geboren, um
allein zu sein! In unserer west-
lichen Gesellschaft will jeder
allein vorauspreschen. Aber als
wblind climber* hab ich gemerkt:
Es ist ein Segen, voneinander
abhiingig zu sein, keine Biirde!
In Wirklichkeit ist doch kein
Mensch auf dieser Erde wirklich
unabhingig, stindig ist man auf
irgendjemanden oder etwas an-
gewiesen. Und wenn man das
einmal als Baustein des Lebens
erkannt hat und wie ich sogar
genieflen kann, dann ist die Ab-
hiingigkeit von anderen gerade-
zu etwas Schones!”
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